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Ujarzmij korporacje - kilka zasad jak przetrwac¢ w duzej firmie, zasady
pracy

Ujarzmij korporacje -[kilka zasad jak przetrwa¢ w duzej firmieDostates prace w korporacji? Na pewno
cieszy Cie perspektywa wyzszej pensji, mozliwosci awansu i rozwoju oraz prestiz, jaki wigze sie z pracg w
duzej firmie. Z jednej strony praca w korporacji kusi, a z drugiej wymaga dostosowania sie do ustalonych
regut oraz duzej elastycznosci. O

Panuje ogdlna zasada, ze do pracy w duzej organizacji bardziej stworzone sg osoby silnie ukierunkowane
na sukces, lubigce rywalizacje i osigganie kolejnych celow zawodowych. Jednak nie tylko takie
predyspozycje sg kluczem do odnalezienia sie w tym Srodowisku. Wazne sg umiejetnosci interpersonalne
i komunikacyjne.

Poznaj otoczenie

Wyzwaniem dla kazdego nowego pracownika jest wtasciwe dopasowanie sie do juz zgranego zespotu.
Zdobadz wiedze o swoich wspdtpracownikach i poznaj panujace w zespole zasady. Sprawdz, jak dtugo
kazda osoba pracuje w organizacji i jakie stanowisko zajmuje oraz jaki jest zakres jej obowigzkdw.
Zadawaj pytania subtelnie, aby nie wyj$¢ na osobe wscibska i Zle wychowang. Gdy zaczniesz poznawacd
zespot, szybko przekonasz sie, kto bedzie Ci zyczliwy [0 zaznacza Matgorzata Majewska, ekspert portalu
monsterpolska.pl. Na poczatku stuchaj niz méw. Obserwuj otoczenie i dopiero jak wyrobisz sobie zdanie
na temat kultury organizacyjnej, zacznij dziata¢ aktywnie.
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Komunikuj sie

Kontaktow interpersonalnych mozna, a nawet trzeba sie nauczyc. Liczy sie uprzejmos¢, zyczliwosc i
budowanie pozytywnych relacji. Poznaj firme od postaw. Nawigzuj znajomosci nie tylko z osobami z
Twojego dziatu, ale rowniez z pracownikami z innych departamentdw np. ksiegowosci czy IT. Daj sie
poznac jako osoba sympatyczna i kontaktowa. To sprawi, Ze praca bedzie nie tylko tatwiejsza, ale i
przyjemniejsza [0 zacheca Matgorzata Majewska, ekspert portalu monsterpolska.pl.

Integruj sie

Uczestnicz w spotkaniach organizowanych przez wspétpracownikéw poza praca. Szybciej poznasz innych i
fatwiej zintegrujesz sie z zespotem. Takie spotkania niosg jednak pewne ryzyko. Im zabawa dtuzej trwa,
tym wspdtpracownicy stajq sie bardziej wylewni i sktonni do zwierzen. Nie daj sie wciggna¢ w biurowe
plotki. Nie dopytuj o konflikty w dziale i nie szukaj sensacyjnych informacji o innych [0 przestrzega
Matgorzata Majewska, ekspert portalu monsterpolska.pl.

Planuj kazdy dzien

O pracy w korporacji krgzy wiele obiegowych opinii dotyczacych wiecznych nadgodzin, czy poswiecania
swojego wolnego czasu rowniez w weekendy.[[Niekiedy jest to nieuniknione, by zakonczy¢ terminowo
projekt, pilnuj jednak, aby nie stato sie to regutq. Czesto powodem zostawania w biurze po godzinach
jest nienajlepsze planowanie i ustalanie priorytetéw. Kluczem do sukcesu jest stworzenie ramowego
planu tygodnia i kazdego dnia, ograniczenie korzystania z medidw spotecznosciowych oraz punktualnosc.
To pomoze efektywnie zapobiec chaosowi organizacyjnemu [0 ttumaczy Matgorzata Majewska, ekspert
portalu monsterpolska.pl.

Znaj swoje granice

Czesty stres, napiecie czy przyttoczenie obowigzkami mogg wywotywac syndrom wypalenia zawodowego.
Nie bierz na siebie wiecej niz jestes w stanie udzwigna¢. Najczesciej osobg, ktora najwiecej od Ciebie
wymaga, jestes Ty sam. Pamietaj, ze nikt nie jest doskonaty, a Ty robisz wszystko, co w Twojej mocy.
Nie decyduj sie na nowe obowiagzki, jesli nie jeste$ pewny, ze im podotasz. Naucz sie méwic¢ Onied bez
strachu, ze zawiedziesz szefa [ radzi Matgorzata Majewska, ekspert portalu monsterpolska.pl. Warto
otworzy¢ sie na nowe wyzwania, ale z umiarem. Nadmiar obowigzkdw i projektow do zrealizowania moze
szybko obrocic sie na Twojg niekorzysc.

Wykorzystuj czas na lunch
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Przerwy na positek pozwalajg nie tylko odpocza¢, zregenerowac sity i poprawi¢ wydajnos¢ na reszte dnia.
To najlepsza okazja do poznania wspodtpracownikow, rozmow o projektach w miejscu innym niz biurowa
przestrzen, czy wymienienia porcji najswiezszych informacji o zyciu firmy. Warto pamieta¢ réwniez, ze
jedzenie przy biurku moze przeszkadzac innym, zwtaszcza w zamknietym pomieszczeniu, gdzie
aromatyczne zapachy szybko sie roznosza. [

Poznaj kluczowe okreslenia z korpomowy

W polskim biznesie zapozyczenia z angielskiego czesto dominuje w biurowym zargonie. Czasem ufatwia
to prace i umozliwia sprawng komunikacje. W trakcie pracy szybko przyswoisz sobie biurowy zargon,
specyficzne okreslenia, a jesli nie bedziesz rozumiat niektérych zwrotéw, nie bdj sie zapytaé. Pamietaj
jednak, by nie naduzywac¢ zapozyczen, poniewaz nie bedzie to naturalne O ttumaczy Matgorzata
Majewska, ekspert portalu monsterpolska.pl.

Zadbaj o swoj rozwaj

Zarzady korporacji zdajq sobie sprawe, ze inwestycja w rozwdéj kadry to wydatek, ktory procentuje.
Szkolenia z coachem, kursy czy wyjazdy integracyjne potaczone z podnoszeniem kwalifikacji, staja sie
statym punktem w budzecie duzych firm w Polsce. Postaraj sie w jak najlepszy sposéb wykorzystac
mozliwosci, jakie oferuje Twoja organizacja. Sprawdz w kadrach aktualne programy rozwijania swoich
mocnych stron. Wiedza, ktérg zdobedziesz zaprocentuje w kazdej pracy O ttumaczy Matgorzata
Majewska, ekspert portalu monsterpolska.pl.
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